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Specialné sestavené cviceni

je NOVA NADE]JE pro slinivku

TEXT ING. ANNA PRECLIKOVA, PRUVODCE OSOBNIM ROZVOJEM

FOTO ARCHIV AUTORKY

Cukrovkou trpi velké procento populace a je povaZzovana za civilizacni chorobu. Za jeji vznik
muze genelicka dispozice, ale i dalsi faktory, ktere Ize, nebo nelze oviivnit. Patii mezi ne
napfiklad nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani, nezdrava strava, nadmérna konzumace
alkoholu, koureni. Spoustééem muze byt i silny emocionalni oties ¢i prodélané trauma.

Cukrovka je onemocnéni, pfi
némz slinivka nevyrabi inzulin
nutny k traveni sacharidd. At uz
je duvod jejiho vzniku jakykoliv,
piinasi s sebou toto onemocné-
ni fadu omezeni pro pacienty.

Terapie prokazatelné upravuje
hladinu Zenskych hormonu

Nastésti existuje prirozeny zpu-
sob, jak znovu pfinést do Zivota
diabetiku radost, pohodu a vitalitu.
Je to hormonalni jégova terapie,
ktera nabizi pfi cukrovce specialni
serii terapeutickych cviceni, s ni-
miz pfisla Brazilka Dinah Rodrigu-
es (na snimku vievo spolu s Annou
Preclikovou). Je autorkou svétove
znamé ,Hormonalni jégové lerapie

skych hormond a odstrafuje po-
tize spojené s jeji nerovnovahou.
Pravé uspéch se sestavou pro
Zeny motivoval autorku k tomu,
aby dala svétu dalSi terapeutickou
lecebnou sestavu, tentokrat pro
pacienty s cukrovkou.

Priliv nové energie nejen
pro slinivku, ale i dalsi organy

Jde o specialngé seslavenou séri
cviku, jeZz vychazi z jogy, avsak
jeji prfedchozi znalost ¢i praxe
se cvi¢enim jégy neni nutna.
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Ing. Anna Preclikova
certifikovana lektorka
hormonalni jogy
podle Dinah Rodrigues

Naopak, cviteni je uzplsobeno
i pro ty, ktefi se v Zivoté nikdy moc
nehybali, a je vhodné pro vSechny
vékové kategorie. Sestava je do-
plnéna o dechova cvi¢eni a tech-
niku prace s energii. Dochazi tak
k tomu, ze se pomoci tohoto cvi-
geni reaktivuji liné Zlazy s vnitini
sekreci a samy potom zacnou
produkovat hormony télu viastni.
Sestava ma lecebny efekt jak na
slinivku, tak i na slezinu, jatra, nad-
ledvinky a hypofyzu.

Jak fika autorka sestavy, po Cty-
fech meésicich pravidelneho cvi-
¢eni dochazi k Upravé hladiny
krevniho cukru pod urovni diabetu.
Dalsim efektem pravideiné praxe
je zlepseni krevniho obéhu a hoje-
ni ran, zvyseni vitality, mentalnich
funkei a predevsim radosti ze Zi-
vota.

Sestava vhodna pro diabetiky
nebo pri potizich jiného razu

Sestava je primarné sestavena pro
diabetiky, cvicit se ale muze i pre-
ventivné, tfeba tam, kde je diabe-
tes v rodiné. Je vhodna téz pri zvy-
Sené hladiné krevniho cukru, tedy

pii prediabetesu. Cvicit ji mohou |,

i ti, kdo maji potize se slinivkou ji-
ného razu, tfeba pfi nezpracovani
miéka &i pSenice.

A kde se [ze toto specialni cviceni
nautit? Kurzy vyuduji po celé Ces-
ke republice, staci, kdyZ mi napi-

Sete. VSechny VaSe dotazy rada
zodpovim. .

pro Zeny” ktera Zenam prokazatel- pro Zeny, muze a diabetiky,
_ né pomaha upravovat hladinu Zzen- pruvodce osobnim rozvojem |
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